
第1回 社内部門で開催 第2回 フジミック社長も体験 第3回 社内の委員会メンバーも体験 

第4回 社内部門で再び開催 第5回 りんごを描いてみました 第６回 みんなで観賞会もしました。 

フジミックでは、五感を使ったアート作品を作る機会をご提供することにより、 
皆さまの日頃の仕事のストレスを解消し、心のリフレッシュを促進できる活動を行っています！ 

＜これまでの開催例＞ 

五感を使ってアート作品を作って、日頃のストレスを解消しませんか？ 
上手く描くことが目的ではなく、楽しんでリフレッシュすることを第一に考えています。 

●こんな方におススメ！ 
・最近仕事に追われてストレスが溜まり気味。 
・趣味がないのでリフレッシュ方法がわからない。。 
・絵を描くのは苦手・・・でも、描いてみたい気持ちはある。 

●参加者の声（一例） 
・いつも使わないアナログ的な脳を使えるのが素晴らしい！ 
・最初はうまく描けるか不安があったが、描いているうちに楽しくなり 
  モチベーションが沸いてきた。 
・絵が仕上がるまで集中でき、良いリフレッシュになった。 

※参加費無料！ 
  手ぶらで参加OKです。 



オフィスにおけるクリニカルアート（臨床美術）の効果 

NPO法人臨床美術協会のアートプログラムは、脳の活性化を医学的立証されている臨床美術から生まれた選りすぐりの
絵画や立体造形などのアートプログラムです。 
出来上がった作品に何が描いてあるか何色を使っているかを分析するのではなく、多様な要素が組み込まれたアートプロ
グラムを体験すること自体を楽しみます。 

① 気分転換がはかれ、ストレス解消になります。 

② 自他の個性の発見があります。 

③ １つのことを為し得た達成感を実感できます。 

④ 感性が豊かになります。 

⑤ 発想力が柔軟になります。 

⑥ 構成力のバランスがつきます。 

⑦ 集中力がつきます。 

⑧ 意欲の向上がみられます。 

⑨ 自分自身に新たな発見があります。 

⑩ 自分への自信がつきます。 

⑪ コミュニケーション能力が向上します。 （凸版印刷アートサロン参加者へのアンケート回答からの分析より抜粋） 
※臨床美術は、NPO法人臨床美術協会の登録商標です。 

厚生労働省推進の事業者による「心の健康づくり計画」にあたります。 

【ご参考】 


